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ACTIVIDADES DEL 
VOLUNTARIADO

Por Alexandra Bauer Semana del 24 al 30 de 
diciembre

Contribución y 
Donación

Donación por medio de Amazon 
Smile.  El Sr. Gabriel González 

hermano de la voluntaria Sonia 
de Portaluppi, por su compra, la 

FNCF recibió $113,48.

Recibimos una donación 
de 12 cajas de verdes de 

la compañía Frubarú.
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Retiramos 48 litros 
de leche Indulac 
gestionado por la 
UEFC Dra. Gina 

Medina.

Reciclaje

La voluntaria Alexandra 
Bauer de Vásconez 

entregó donación de 
reciclaje de las familias 
de Urb. Vista al Parque.
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Recibimos dos entregas de donación de reciclaje 
gestionado por la voluntaria Brenda Miranda.

Donación de reciclaje 
gestionado por la 
voluntaria Brenda 

Miranda.
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Recibimos dos entregas de donación de reciclaje gestionado 
por la Presidenta de la FNCF Lilianne Enz de Wright.

Donación de reciclaje de 
la Sra. Diana Wright de 

Lasso y la familia Febres-
Cordero.
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Recibimos donación de 
reciclaje gestionado por 
la voluntaria Ab. Vilma 

Vásquez.

Donación de reciclaje de 
la familia Hidalgo.
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PRODUCTOS 
SOLIDARIOS

El objetivo de los 
productos solidarios  
es que, por la 

compra de cualquiera 
de  ellos,  estás haciendo 
una aportación, y con 
esta ayuda se mantiene 
la educación en la Unidad 
Educativa Felipe Costa Von 
Buchwald.

Lo puedes adquirir en 
cualquier Supermaxi del 
país.

A esta gran campaña 
se une Galak. Desde el 
mes de mayo se gestionó 
con Nestlé a cargo de la 
Dirección Ejecutiva.

Seguimos creciendo y 
aportando a la educación 
de cada niño.
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BENEFICIO 

ODONTOLÓGICO

La Fundación Niños con Futuro 
recibió el contacto de Imaris 

López junto a la odontóloga Mery 
Lema donde manifestaron su 
deseo de atender a cien niños 

durante el mes de enero. 

Donaron estas citas para los niños 
y jóvenes  que más necesiten 
en cuanto a realizar calces, 

limpiezas, curaciones, entre otros. 

 Desde el 22 y 23 de diciembre un 
grupo de 20 estudiantes fueron 

atendidos y calificaron la atención 
recibida como excelente.

Actualmente tenemos 56 niños 
y jóvenes agendados para todo 

el mes de enero en los días 
miércoles y jueves.
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Qué bonita 
la vida

Por Carlos de 
Tomaso

¡Qué bonita la vida, que da todo de golpe/ Y luego te lo quita, te hace 
sentir culpable/ A veces cuenta contigo, a veces ni te mira// ¡Qué 

bonita la vida!, que te mece con arte/ Que te trata de usted, para luego 
arroparte/ Te hace sentir valiente, otras tantas, don nadie/ ¡Qué bonita 

la vida! // ¡Qué bonita la vida!, cuando baila su baile/ Que se vuelve 
maldito, cuando cambia de planes/ Ahora juega contigo, otras tantas 

comparte/ ¡Qué bonita la vida!// ¡Qué bonita la vida!, tantas veces 
enorme/ Te acaricia y te mima, te hace sentir tan grande/ A veces eres 

su niño, a veces enemiga/ ¡Qué bonita la vida!// Y tan bonita es que a 
veces se despista// Es vida tu caminar/ Vida que arrampla cobarde/ Que 
lucha, que sueña y que perderás // Vida que vuelve a dar,/ Vida repleta 

de gente, que nace, que vive,/ Vida que viene y va!

Son extractos de la canción Qué bonita la vida, del cantante y 
compositor español Daniel Martín García, de su álbum publicado en el 

año 2013, y que siempre me impactó su letra.

Justamente por eso, en este último artículo del año, me alejo de toda la 
actualidad del país, para reflexionar sobre esta letra y su mensaje, de 
lo que es la vida, de lo que ocurre en ella y de lo agradable que puede 

ser este regalo tan grande, sabiendo que unas veces nos hace tropezar, 
otras nos lastima y otras nos deja a la deriva, pero seguro más veces 

son las que nos levantaremos, las que sanaremos y más veces son las 
que nos regalará alegría en nuestro camino.

Que nunca debemos perder la esperanza de que lleguen cosas 
mejores, pero sabiendo que eso no ocurrirá sin poner de nuestra 

parte, y tengan por seguro que la vida estará ahí para ayudarnos y 
recompensar todo lo bueno que hacemos.

nunca debemos dejar de proteger.
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Por eso la vida es bonita cuando soltamos nuestras sogas, cuando 
dejamos de preocuparnos y pasamos a la acción, cuando disfrutamos 
de lo fácil, cuando aceptamos lo que viene y no esperamos otra cosa. 

Cuando podamos apreciar todo lo que tenemos, lo que somos y cuando 
apreciamos a quienes nos aprecian.

Y en esta pandemia que nos quitó tanto, hemos tenido que encontrar lo 
bonito de la vida redescubriendo las cosas, su valor y las prioridades; 

lo simple, lo que estaba a la mano y no lo veíamos, la salud, la unión 
familiar y los espacios juntos, la naturaleza, el deporte, el bajar la 

velocidad a la que veníamos y que no alcanzábamos a ver nada, solo el 
paso del tiempo. Sí, la pandemia también nos dejó, no solo nos quitó.

Este año para quienes perdieron un familiar o lo tienen enfermo, mi 
solidaridad; para quienes recibieron la llegada de un nuevo miembro en 
la familia, mis bendiciones; para los que triunfaron, mis felicitaciones; 
y para los que fracasaron o se equivocaron, mi ánimo, que la vida es 

bonita, viene y va. ¡Feliz 2022! (O)

Artículo extraído 
de El Universo, 29 de 

diciembre 2021
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