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ACTIVIDADES 

DEL 

VOLUNTARIADO

Semana del 8 al 14 de 
octubre

BINGO VIRTUAL

Estamos listos para nuestro gran día, este domingo 
tenemos una cita a la 15H00, prepárate para ganar 

fabulosos premios.
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Premios 
para el 
Bingo

Premio donado por la 
voluntaria Mercedes 

Campoverde de Pisco.

Reciclaje Tenemos dos entregas de donación de 
reciclaje gestionado por la Directora 

Comercial de FNCF Isabella Campolo.
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Recibimos donación de reciclaje de la Voluntaria 
Fanny de Ponce.
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Donación de reciclaje 
gestionado por la 

voluntaria Estela Coello 
de Zea. Recibimos donación de 

reciclaje gestionado por 
la voluntaria Diana de 

Pérez.

La voluntaria Alexandra 
Bauer de Vásconez 

entregó donación de 
reciclaje de las familias 
de Urb. Vista al Parque.
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Donación de reciclaje 
de la voluntaria Brenda 

Miranda.

Recibimos donación de cartón para reciclar 
de la Sra. Gabriela de Verdú.
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PRODUCTOS 
SOLIDARIOS

El objetivo de los 
productos solidarios  
es que, por la 

compra de cualquiera 
de  ellos,  estás haciendo 
una aportación, y con 
esta ayuda se mantiene 
la educación en la Unidad 
Educativa Felipe Costa Von 
Buchwald.

Lo puedes adquirir en 
cualquier Supermaxi del 
país.

A esta gran campaña 
se une Galak. Desde el 
mes de mayo se gestionó 
con Nestlé a cargo de la 
Dirección Ejecutiva.

Seguimos creciendo y 
aportando a la educación 
de cada niño.

9



¿Es importante 
la 

inteligencia 
emocional?

Autor: Silvia Villacís

Saber manejar las emociones es lo que se llama 
Inteligencia emocional, la habilidad de manejar 

nuestras emociones contribuye a una convivencia 
sana, tratar a las personas con la misma eficacia 

que nos gustaría ser tratados.

El autoconocimiento emocional juega un papel muy 
importante en el manejo de nuestras emociones y 

sentimientos, puesto que esto nos permite 
conocernos realmente.

Ser conscientes de las habilidades, debilidades, virtudes y defectos, ayuda a 
convivir en un 

entorno de respeto y empatía.

Desarrollar esta habilidad nos permite tomar decisiones al margen de 
nuestras emociones 

y sentimientos, nos permite ser objetivos alejándonos de la subjetividad, si 
aprendiéramos 

hacer una mirada retrospectiva hacia nuestro interior, descubriéramos cosas 
maravillosas 

de nosotros y nos facilitaría el aprender a conocer a los demás.
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En este proceso de manejar las emociones interviene 
procesos que los podemos 

puntualizar de la siguiente manera:

El autocontrol emocional es el que permite alejarnos de los 
sentimientos del momento, y  así ser objetivos frente a la 

realidad que se puede estar viviendo.

La automotivación es la fijación que debe de tener el ser 
humano sorteando los  obstáculos, muchas veces no 

alcanzamos la meta planteada, pero nos satisface en gran 
medida todo el esfuerzo y dedicación empleada en el mismo.
Según Gardner la inteligencia es la que nos facilita resolver 
un problema, y es por esta  razón que las clasifica en ocho, 

llamadas las inteligencias múltiples de GARDNER.

Existen muchos autores como Peter Solovey y Jhon Mayer 
y Daniel Goleman que  establecen la inteligencia emocional 

como la capacidad de controlar las emociones y 
sentimientos como herramienta para utilizarla como guía de 

pensamiento y acción.

Pero alcanzar la inteligencia emocional es un proceso que 
surge del resultado de una serie 

de pasos, pudiendo puntualizar el principal como es:

La educación emocional, esta se convierte en el principal 
camino para alcanzar dicha inteligencia, porque se convierte  

en la capacidad de conocer las emociones e identificarse 
con ellas y ponerla en práctica para el conocimiento e 

identificación de las de los demás.

La inteligencia es la llave del éxito para las decisiones que 
tomamos en nuestra vida.
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Cuando el ser humano alcanza este nivel de inteligencia se alcanza 
el bienestar y la salud  mental logrando crear una vida armónica y 

tranquila, estar consciente de nuestras  emociones y debilidades nos 
conduce a una madurez cognitiva y emocional.

La regulación emocional nos permite trabajar en las emociones de 
manera apropiada,  pudiendo identificar las emociones propias y ajenas.

Es necesario el desarrollo de competencias emocionales para 
adaptarlas a la vida y  enfrentar los retos del día a día que se presentan, 

tomarlos como desafíos y alcanzar las  metas propuestas.

De allí la importancia de educar a los estudiantes bajo el principio de 
identificar las  emociones, que lleguen a conocer sus propias habilidades 
para resolver los problemas y  concientizar la importancia de la toma de 

las mejores decisiones no apegadas a las  emociones del momento.

Como conclusión se establece que el desarrollo de la inteligencia 
emocional es un puntal  primordial para alcanzar las metas propuestas a 

corto y a largo plazo.
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EXPOSICIONES EN 

CIENCIAS NATURALES

“En este segundo quimestre los estudiantes de básica superior en 
el área de CCNN, expondrán los diferentes contenidos del texto, 

esto les ayudará a ser investigativos, porque tienen la apertura de 
realizar una investigación más profunda en contenidos científicos 
en las diferentes páginas de Google, les ayudará a desenvolverse, 
tener un mejor léxico y el análisis” menciona la docente Chanena 

Bajaña.

Incentivar a los estudiantes a la lectura es también parte de las 
herramientas que usa la educadora, sobre todo por la participación 

de los estudiante que es un mecanismo para su aprendizaje.
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APRENDIENDO 
CON TÍTERES

La docente Silvia Villacís 
en Lengua y Litertaura, bajo 

la temática “Poesía y métrica” 
utilizó el recurso de títeres con los 

estudiantes de 8vo.

Ellos se divirtieron mucho.
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TUTORÍA CON 
DÉCIMO AÑO

En este mes de octubre 
la docente Chanena 

Bajaña ha trabajado en  
afiches conmemorando 
fechas cívicas y festivas 
y también un grupo de 

estudiantes ha usado el 
recurso dle vídeo.
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MEJORES 
PROMEDIOS EN 

OCTAVO AÑO

Los mejores promedios del primer 
quimestre:

 FRANCO MOSQUERA GENESIS                        
9.82

GUTIÉRREZ VALERIANO ROBERTH                 
9.62

QUITUISACA BARRETO SANTIAGO                 
9.76

VILLACRESES MELINA
       9.89
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MEJORES 
PROMEDIOS EN 

OCTAVO AÑO
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BINGO EN  
NUESTRA 
QUERIDA 

FUNDACIÓN

PASO:1

PASO:2

PASO: 3
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PASO: 4

SI ERES 

REPRESENTANTE DE 

UN ESTUDIANTE DE 

LA FUNDACIÓN DEBES 

HACER LO SIGUIENTE:
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